
Tout le programme sur : suresnes.fr

Du 10 au 24 MAI

16/30 
ans

Tout sur les métiers  
& l’accès à l’emploi
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DESTINÉ AUX JEUNES  
DE 16 À 30 ANS en  
recherche d’emploi  
ou de formation,  

l’événement Chope ton taf  
a plusieurs objectifs :

•  Permettre l’accès à  
l’emploi des jeunes et  
favoriser la mise en relation 
des jeunes avec des entre-
prises qui recrutent.

•  Informer les jeunes sur : 
 
- les formations et les  
métiers (notamment les  
métiers en tension et  
les filières d’avenir), 
 
- les dispositifs  
d’accompagnement  
favorisant l’insertion  
professionnelle (Contrat 
engagement jeune, parrai-
nage, service civique…).

PROGRAMME 
EN PRÉSENTIEL

Courbevoie 
23 mai 
1 Bd Aristide Briand • 92400 Courbevoie
LES MÉTIERS DE LA SÉCURITÉ 
L’Espace Jeune (ecollectif) à 14h

Levallois 
12 mai de 9h à 17h Salons Anatole 
France • 3 Place du Général Leclerc 
Forum sur l’insertion  
professionnelle

Au Catalyseur-pold  
la défense 
17 mai à 10h Tour Cœur Défense •  
La Défense 
Learning expedition  
Visite du lieu / Présentation des  
activités en présence des start-up / 
L’aventure entrepreneuriale.

19 mai à 10h 
Session de  
matching X Jobdating 
Avec des start-up / Session de 
matching. Sur rendez-vous.

Puteaux 
18 mai Hôtel de Ville • 131 Rue de la 
République • 92800 Puteaux 
Forum Jobs d’été

Nanterre 
25 mai 9h-14h Apprenti dating • 
Chambre de Métiers • 39 rue des Amandiers, 
92 000 Nanterre 
Forum sur les métiers  
de l’artisanat  
Organisé par la CMA.

Du 10 au 24 MAI 
FORUM DE L’EMPLOI DES 
JEUNES en présentiel

Suresnes
10 mai 14h > 19h  
Forum  
"Expérimente les métiers" 
Salle des Fêtes de Suresnes
Rencontre des recruteurs, expérimente 
les métiers (casques immersifs, simula-
teurs, mise en situation…) et postule en 
direct auprès des entreprises présentes 
dans les secteurs : transports, garde d’en-
fants, restauration collective, immobilier, 
coiffure, esthétique, sécurité, défense, 
grande distribution, retail, santé, énergie, 
industrie, numérique, vente, marketing, 
informatique…
Navettes mises à disposition à partir du quartier 
des Chênes et de la Cité-jardins par le groupe 
SAVAC. Renseignements au 01 41 18 16 54

Evénement retransmis en live sur les plateformes 
« Chope Ton Taf » sur Twich, Instagram, Facebook 
et TikTok

15 mai 
PRÉSENTATION DES MÉTIERS  
DE LA DÉFENSE  
En partenariat avec le SIRPA92 et le 8eRT 
(Place de l’abbé Franz Stock).

21 mai 10h > 16h
TOURNOI DE FOOT JEUNES / 
ENTREPRISES Organisé par la ville en 
partenariat avec le CELIJE.



LES ÉVÉNEMENTS EN VIRTUEL

DU 10  
AU 24 MAI 
SAlon DE l’Emploi 
EN LIGNE 
Rendez-vous sur la plateforme SALON 
EN LIGNE de Pôle Emploi en scanant 
le QR Code.  

• Stands virtuels des recruteurs  
(fiches de poste, plaquettes de  
présentation, capsules vidéo, etc.).

les filières qui recrutent,  
Les formations accessibles hors  
parcours’sup, les métiers d’avenir

LE 10 MAI

Diffusé en  
simultané sur :

ÉMISSION EN

• Les 18 et 19 mai : 2 jours de tchat 
et d’échanges en visio avec des  
recruteurs pour découvrir les métiers, 
saisir des opportunités, connaître  
les attentes des entreprises sur  
leurs postes en recrutement.



COURBEVOIE 
Confiance en soi  
quelques conseils pour gagner de la 
confiance en soi. Savoir créer un ancrage 
positif en situation de stress. 

mardi 12 avril • 14h
 
MISSION LOCALE RIVES DE SEINE 

COURBEVOIE 
SOS TECH devenir proactif dans sa 
recherche d’emploi grâce au numérique 
(mail, visio, outils de com. à distance, 
développer ses compétence numériques, 
LinkedIn, les formations dans le numé-
rique, monde des nouvelles technologies, 
risques et dangers d’internet).

jeudi 7 avril / vendredi 22 avril /  
lundi 2 mai / mercredi 4 mai
CONTACT : 01 47 89 23 85 
 
MISSION LOCALE RIVES DE SEINE 
 

COURBEVOIE 
simulation  
d’entretien  
s’entrainer pour les entretiens,  
préparer son pitch, etc. 

lundi 4 avril / jeudis 14 et 28 avril  
lundi 2, 16 et 30 mai / jeudi 12 mai

 
CONTACT : 01 47 89 23 85 
MISSION LOCALE RIVES DE SEINE 
Courbevoie 
Puteaux

COURBEVOIE / puteaux 
compétences & 
qualités définition et distinction 
entre les deux notions. Exemples à analy-
ser. Retour d’expériences. 

lundis 4 avril / 
2, 16 et 30 mai       
 
CONTACT : 01 47 89 23 85 
MISSION LOCALE RIVES DE SEINE 
Courbevoie 
Puteaux

suresnes 
pitch ton job 
préparation à l’entretien.  
Niveau infra Bac à Bac +2

19, 21 et 22 avril • 9h-12h 
14h-17h

SERVICE EMPLOI SURESNES 
7 rue du Mont-Valérien, Suresnes

CONTACT : 
envoyer un mail à :  
ape.92125@pole-emploi.fr 
objet PITCH TON JOB

RUEIL-MALMAISON 
pitch ton taf 
préparation à l’entretien. 
Niveau Bac +2 et plus

25 avril et 2 mai • 
17h-20h

NOVOTEL RUEIL-MALMAISON 
21 av. E.Belin, Rueil-Malmaison 

CONTACT : 
envoyer un mail à :  
ape.92125@pole-emploi.fr 
objet PITCH TON TAF

coaching et ateliers SE PRÉPARER AU RECRUTEMENT



COURBEVOIE 
atelier réseau  
professionnel 
développer efficacement son réseau.

vendredi 20 mai • 9h30-12h
 
CONTACT : 01 47 89 23 85 
MISSION LOCALE RIVES DE SEINE 

SURESNES 
PHOTOS  
PROFESSIONNELLES  
pour un cv qui «‘‘assure’’ 

mardi 10 mai / Forum  
‘‘expérimente les métiers’’
CONTACT : 01 47 89 23 85 
 
Salle des fêtes de Suresnes

  

SURESNES 
RECHERCHER  
SON ALTERNANCE 
prospection téléphonique.

mercredi 13 avril • 
14h-17h30
 
CONTACT : 01 47 89 23 85 
MISSION LOCALE RIVES DE SEINE 

SURESNES 
RÉVÉLER SON  
POTENTIEL révéler, identifier,  
mesurer son niveau d’estime de soi.  
Acquérir des outils d’aide au renforcement 
de l’estime de soi pour développer une 
communication efficace. 

14 et 21 avril • 9h30-12h30     
 
CONTACT : 01 41 18 16 54 
SERVICE EMPLOI SURESNES 

COURBEVOIE 
VALORISER SON  
EXPÉRIENCE PRO 
savoir identifier dans son parcours  
les éléments à mettre en avant.

mercredi 6 et 20 avril 
mardis 10 et 17 mai
 
CONTACT : 01 47 89 23 85 
MISSION LOCALE RIVES DE SEINE 

SURESNES 
COMMUNICATION  
& SAVOIR-ÊTRE 
optimiser sa candidature, améliorer sa 
prise de parole et mieux communiquer.

lundi 11 avril
CONTACT : 01 47 89 23 85 
SERVICE EMPLOI SURESNES 

coaching et ateliers SE PRÉPARER AU RECRUTEMENT



SURESNES 
entretien en visio 
préparer son entretien face à un  
employeur

mardis 19 et 26 avril  
• matin / sur rendez-vous
 
CONTACT : 01 41 18 16 54 
SERVICE EMPLOI SURESNES

SURESNES 
IDENTITÉ NUMÉRIQUE 
valoriser son image sur les réseaux.

vendredis 29 avril et 6 mai
CONTACT : 01 47 72 35 73 
ESPACE JEUNES

SUR INSCRIPTION 
 

SURESNES 
rédaction de cv et 
lettre de motivation 

mardis 26 avril et 3 mai
 
CONTACT : 01 47 72 35 73 
ESPACE JEUNES

SUR INSCRIPTION 

SURESNES 
GESTION DU STRESS 
appréhender l’entretien de recrutement 
(pour un emploi ou une formation) selon 
un angle ludique en utilisant des  
techniques théâtrales

mardi 26 avril • 13h30-17h30
 
CONTACT : 01 41 18 16 54 
SERVICE EMPLOI SURESNES

SURESNES 
SIMULATION  
D’ENTRETIENS
jeudis 28 avril et 5 mai
CONTACT : 01 47 72 35 73 
ESPACE JEUNES

SUR INSCRIPTION 
 

coaching et ateliers SE PRÉPARER AU RECRUTEMENT



NANTERRE 
LETTRE DE MOTIVATION 
 
lundi 11 avril ou  
mardi 12 avril 
 
CONTACT : accueil.ml@mefnanterre.fr 
Inscription au moins 48h avant 
 
MISSION LOCALE 
Maison de l’Emploi et de la Formation 
(MEF), 3e étage 

6 avenue Lenine 

NANTERRE 
préparer son  
entretien d’embauche
vendredi 15 avril
CONTACT : accueil.ml@mefnanterre.fr 
Inscription au moins 48h avant 
 
MISSION LOCALE 
Maison de l’Emploi et de la Formation 
(MEF), 3e étage 

6 avenue Lenine 

NANTERRE 
organiser sa  
recherche d’emploi 
 
mercredi 20 avril
 
CONTACT : accueil.ml@mefnanterre.fr 
Inscription au moins 48h avant 
 
MISSION LOCALE 
Maison de l’Emploi et de la Formation 
(MEF), 3e étage 

6 avenue Lenine 

NANTERRE 
droit du travail
jeudi 21 avril
CONTACT : accueil.ml@mefnanterre.fr 
Inscription au moins 48h avant 
 
MISSION LOCALE 
Maison de l’Emploi et de la Formation 
(MEF), 3e étage 

6 avenue Lenine 

NANTERRE 
ATELIER CV 

mercredi 6 avril
 
CONTACT : accueil.ml@mefnanterre.fr 
Inscription au moins 48h avant 
 
MISSION LOCALE 
Maison de l’Emploi et de la Formation 
(MEF), 3e étage 

6 avenue Lenine 

NANTERRE 
LES ATTENTES D’UNE 
ENTREPRISE LORS D’UNE 
CANDIDATURE
vendredi 8 avril
CONTACT : accueil.ml@mefnanterre.fr 
Inscription au moins 48h avant 
 
MISSION LOCALE 
Maison de l’Emploi et de la Formation 
(MEF), 3e étage  
6 avenue Lenine 

coaching et ateliers SE PRÉPARER AU RECRUTEMENT



entreprises et CFA NOTES

Kangourou Kids • Savac • Orpéa • MRS Group • Efficity  

• IFPM • Stelo Formation • Gendarmerie IDF • Ville de  

Suresnes • Impact Confiance • Direct Assurance • 

Otis • Génération • Del Boca • Enedis • CFA Aftral • 

CFA Carosserie • Aforp • Chambre des métiers • CFA  

Yellow E • Apec • RATP • CFA Médéric • Unéo • Dalkia • O2  

• SPVIE • CFA Bâtiment • Hôpital Raymond-Poincaré • 

Comdata • SNCF • Firmenich • Botanic • METRO  • Maison du  

Chocolat • CFA IFPM • Campus du Cesi • CFA ADN Neticien • 

Infodis • CyberGun • Qiriness • La touche en plus • École 

Européenne de Sécurité Privée • Ensiate • Armada • 

Club Med • AXA Prévoyance et patrimoine • Humando  

Insertion • Théâtre Jean-Vilar • E.Leclerc • Helpline • 

SpeedY • VenghouR • Camaïeu • Forum de l’artisanat. 
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Programme détaillé sur les sites  
suresnes.fr et   

suresnes-emploi-entreprises

Suivez-nous sur les plateformes Chope ton taf : 

@chope_ton_taf

/chope_ton_taf


